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LIVSKVALITET? HVAD ER DET?LIVSKVALITET? HVAD ER DET?

WHO definerer livskvalitet således:

»Det enkelte menneskes opfattelse 

af deres livsposition i deres 
kulturelle og værdimæssige 
kontekst – og i forhold til deres mål, 
forventninger og bekymringer. Det 
omfatter på en kompleks måde den 
enkeltes fysiske helbred, 
psykologiske tilstand, graden af 
uafhængighed, sociale relationer, 
personlige overbevisninger og 
deres relationer til væsentlige 
emner i omgivelserne.«

1. ”Set med mine øjne i min verden”

2. ”Alle mine livsaspekter og mine muligheder”
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LIVSKVALITET?LIVSKVALITET?

Når du som 
udviklingshæmmede 
er afhængig af den 
støtte, du får til at leve 
(hele) dit liv

Livskvalitet er mere 
end oplevet 
servicekvalitet!

LIVSKVALITETLIVSKVALITET

•• Ydre levevilkYdre levevilkåårr
• passende arbejdssituation
• passende økonomi
• passende bolig

•• Interpersonelle relationerInterpersonelle relationer
• velfungerende nære relationer
• gode sociale relationer
• velfungerende familierelationer

•• Indre psykologiske forholdIndre psykologiske forhold
• Aktivitet
• Positivt selvbillede
• Grundstemning

Kilde: Madis Kajandi: Livskvalitet, Psykologiske 
enheten, Forskningskliniken, Ulleråkers sjukhus -
Uppsala, 1985

SpSpøørgsmrgsmåålene er slene er såå::

Hvad har Hvad har negativ negativ 

indflydelse?indflydelse?

Hvad har Hvad har positivpositiv
indflydelse?indflydelse?
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• engageret i noget

• udnytter sine 
ressourcer

• oplever vilje til at 
være den man er

• glæde og nyder livet

• oplevelse af ufrihed

• usikker på egen 
formåen

• føler sig udenfor,  
oplever utryghed, uro 
og angst

•• Indre psykologiske Indre psykologiske 

forholdforhold

• Aktivitet

• Positivt selvbillede
• Grundstemning

• varme og gensidige 
relationer

• givende kontakter, 
efter behov og ønske

• få uløste konflikter

• passende 
kontaktfrekvens

• ensomhed/isolation

• afvisning

• ender i konflikter

• følelse af 
mislykkethed

••Interpersonelle Interpersonelle 

relationerrelationer
• velfungerende nære 
relationer
• gode sociale relationer
• velfungerende 
familierelationer

• udnytte 
arbejdskapacitet

• trives på arbejdet

• forvalte egne midler

• autonomi

• ingen beskæftigelse

• intet råderum

• vantrives i 
fællesskabet i boligen

••Ydre levevilkYdre levevilkåårr
• passende 
arbejdssituation
• passende økonomi
• passende bolig

Positiv indflydelseNegativ indflydelse”Set med 
mine øjne 
i min 
verden”

”Alle mine 
livsaspekter 
og mine 
muligheder
”
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”Set med mine øjne i 
min verden”

”Alle mine 
livsaspekter og 
mine 
muligheder”

• engageret i noget

• udnytter sine ressourcer

• oplever vilje til at være den 
man er

• glæde og nyder livet

• oplevelse af ufrihed

• usikker på egen formåen

• føler sig udenfor,  oplever 
utryghed, uro og angst

•• Indre psykologiske Indre psykologiske 
forholdforhold
• Aktivitet
• Positivt selvbillede
• Grundstemning

• varme og gensidige 
relationer

• givende kontakter, efter 
behov og ønske

• få uløste konflikter

• passende kontaktfrekvens

• ensomhed/isolation

• afvisning

• ender i konflikter

• følelse af mislykkethed

••Interpersonelle relationerInterpersonelle relationer
• velfungerende nære 
relationer
• gode sociale relationer
• velfungerende 
familierelationer

• udnytte arbejdskapacitet

• trives på arbejdet

• forvalte egne midler

• autonomi

• ingen beskæftigelse

• intet råderum

• vantrives i fællesskabet i 
boligen

••Ydre levevilkYdre levevilkåårr
• passende arbejdssituation
• passende økonomi
• passende bolig

Positiv indflydelseNegativ indflydelse

LIVSKVALITET?LIVSKVALITET?

1.1. EmpowermentEmpowerment

2.2. KommunikationKommunikation

Kommunikation Kommunikation -- perspektivperspektiv

1. position

Min oplevelse
2. position

Set fra din vinkel 

oplevelse

3. position

Set ovenfra 

oplevelse
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Kvalitetsudvikling ift. livskvalitet for udviklingshKvalitetsudvikling ift. livskvalitet for udviklingshææmmede?mmede?
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